Tiskova zprava MENS SANA, o.p.s. ke vzniku CENTRA RENOVANI PAM ETI

Motto: Chceme lidem bez né&pk, vratit nadji.

Mrivriw s

k symfonickému orchestru, ktery musi byt dostate sehrany a vylashy, aby hral
harmonické melodie. Tak jako v orchestru, tak iiwo® se setkavame se smutnymi
udalostmi, které se nevyhybaji ani mladym lidem,d&tem. V souvislosti s automobilovymi
nehodami, rozvojem novych drulsporfi a pohybovych aktivit dochazi k ri&tu vaznych
arazi hlavy, a to i pes stéle dokonalejSi ochranné gcky. DalSim smutnym s@asnym
faktem je, Ze se v nizkychékovych skupinach stal€astji setkavame se zavaznymi
neurologickymi a kardiovaskularnimi oneméofmi (nag. cévni mozkova iphoda)

s pimymi dopady nacinnost mozku. Objevuji se takéripady propuknuti chronickych
duSevnich onemoéni v raném ¥ku (psychotickd onemoéni, deprese aj.) A tak se stane, Ze
dojde k postizeni mozku. ddtera z jeho oblasti tize byt ve svém fungovani &asré nebo
trvale naruSena.

Podobs jako u jiz u zmigného orchestru, kdyip,odchodu® rekterych muzikant, mizeme
nahradit schazejici muzikantgmi zverti anebo muzikanty, kterych je v orchestru vice,
nautit hrat na hudebni nastroje cl¥jiicich muzikant, musime hledatesSeni. Progednictvim
nejrizngjSich cvteni, pd@itacovych programi a kognitivnich poricek posilovat past,
logické uvazovani, slovni zasobu a jeji pouzivdehopnost sousdni a dalSi. Tim se
posiluji stavajici spojeni mezi mozkovymiikami a gedevsim vznikaji nové drahy, které
nahrazuji ty posSkozené a nefdnk A toto je podstatou kognitivni rehabilitace,dstatou
trénovani mozku, trénovani patina jinych poznavacich funkci.

Kognitivni rehabilitacebude probihat v navotewenémCENTRU TRENOVANI PAM ETI

na ulici Bulharskd 1561 v Ostra¥—Porubé, které bude provozovat spol&nost
MENS SANA. Vice na www. menssana.cz.

Srdeéné Vas zveme na slavnostni ot#eni CENTRA TRENOVANI PAM ETI
dne 4. z&i 2015 v 10 hodin. Kreativni program bude probihaminimalné do 19 hodin.

Nekdy vypadaji #ci beznadjné, ale i v nejzSich pipadech neztracejme ngd ale
prijméme pomoc odbornika pracujme spol#é na tom, abychom bezngidzmenili v nadgji

na lepsi Zivot, aby mohla zaznit krasna symfonse&chahemisfér!

Dékujeme vSem za podporu!
Mgr. Jaroslava Saidlov&editelka MENS SANA, o.p.s.

Centrum trénovani patti vzniklo predevsim diky statutarnimuéstu Ostrava!!!

SIMENS. OSTRAVA!!



